
 

 

 
 
Meine Muster erlauben mir nicht… 

 

 

 
 
…in Verbindung zu kommen 

 

GFK Aufbau und 

Vertiefungskurs 

Mit dir kann man ja nicht reden! 
Vom Konflikt zur Kooperation 

 

 

Modul 1 
- Kritik hören, Umgang mit Misserfolgen, nein aussprechen 
- destruktive Überzeugungen erkennen und verändern 
- Innere Haltung 
- Trauern, Empathie und Präsenz sich selber gegenüber 
- Schlüsselunterscheidungen 

Modul 2 
- Ärger aufrichtig ausdrücken 
- als Giraffe schreien 
- Umgang mit Konflikten (zu zweit oder als Gruppe) 
- Konflikttheater als Lösungsmethode 
- Versöhnungsprozess, Feiern und Dankbarkeit ausdrücken  

 
Liebe Giraffinnen und Giraffen, 
 
Nachdem ich nun von einigen unter euch mehrmals angefragt wurde, wie es mit einem 
aufbauenden Vertiefungsseminar aussieht, möchte ich euch dies auch endlich modular 
anbieten und ermöglichen. 
 
Daten: Modul 1, 05.-06. Juni 2010 und Modul 2, 25.–26.09.2010  

Kosten: Fr. 490.- je Modul (inkl. Material, Mineral und Kaffeepausen) 

Zeit: jeweils von 09.30 Uhr  bis 17.00 Uhr  

Ort: voraussichtlich im Tagungszentrum Greifensee, Ort Greifensee 

Wie weiter: nach Anmeldung erhaltet ihr eine Bestätigung/Rechnung mit Detailangaben 

Vorteil: bei Anmeldung von beiden Modulen gewähren wir 10% Nachlass 
 

Ich freue mich, einen weiteren Schritt mit euch zu machen! 
 
Sonnige Grüsse 

 



 

 

 
 

Anmeldung  
 
für das Vertiefungsseminar Modul 1  

vom  05. bis 06. Juni 2010 

 

<Mit dir kann man ja nicht reden!>  
Gewaltfreie Kommunikation als Prozess 
 
 
Name: Vorname: 

 
Adresse: PLZ, Ort: 

 
Tel. privat: Tel. Geschäft/ Handy: 

 
e-mail: 

 
 
Unterschrift: 
 
 
 
für das Vertiefungsseminar Modul 2 

vom  25. bis 26. September 2010 

 

<Mit dir kann man ja nicht reden!>  
Gewaltfreie Kommunikation als Prozess 
 
 
Name: Vorname: 

 
Adresse: PLZ, Ort: 

 
Tel. privat: Tel. Geschäft/ Handy: 

 
e-mail: 

 
 
Unterschrift: 
 
 
 
 
PS. Anmeldebestätigung und Rechnung folgen. 

 


