
   

Ausschreibung 2-Tages-Seminar        
 
GFK - Sprache der Verständigung 
 

 
Gibt es Momente, in denen Sie denken:  

• “Ach, hätte ich doch den Mut gehabt, dieses oder jenes zu auszudrücken?”  

• „Hätte ich doch einfach „nein“ gesagt?“ 

• „Weiss ich, was ich wirklich will; kann ich es benennen und mitteilen, wie ich es meine?“ 
 
Wünschen Sie sich in gewissen Situationen mit Ihren Mitmenschen, mit KollegInnen oder Mitar-
beitern mehr Klarheit und Transparenz? Liegt Ihnen einen wertschätzenden und verständnisvol-
len Umgang auf Augenhöhe am Herzen?  
Sie sind neugierig, bewusster und achtsamer Ihre Sprache anzuwenden? Es ist Ihnen sicher 
wichtig, schwierige Personalgespräche gelassen zu führen und in Konflikt- und Stresssituatio-
nen im Vertrauen zu agieren. 
 
Dafür bieten wir Ihnen den Einführungskurs in wertschätzender Sprache nach M. Rosenberg, 
mit Themen wie: 

- Wie wir uns klarer verständigen können und sicherer werden 
- Was bedeuten unsere Gefühle überhaupt? 
- Verstehen und Abbauen von Wut und Aggression 
- Konstruktiver Umgang mit Kritik und Forderungen 
- Bewusstwerden der persönlichen Einstellung/Haltung 
- Konkrete Veränderungen gewisser Handlungsweisen  
- Konstruktive Dialoge mit Leichtigkeit führen 

 
Das Seminar richtet sich an Führungskräfte, Beratende, Projektleitende, Pädagogen und andere 
Berufstätige, sowie an alle, die sich für einen respektvollen Umgang mit ihren Mitmenschen ein-
setzen und Konflikte weise angehen, wie auch auflösen wollen. 
 
Datum:  08.03 – 09.03.2019  // www.ladera.ch 
Ort: Korps, 8400 Winterthur 
 

Dieser Kurs bildet die Basis für eine Vertiefung dieser Sprache in einem Intensiv-Seminar 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

Anmeldetalon 
 
Für den GFK-Einführungskurs vom 08. – 09.03.2019 in Winterthur 
 
Teilnahmegebühr CHF 490.-    „Vom Konflikt zur Kooperation“ 
 
Name: Vorname: 

 
Adresse: PLZ, Ort: 

 
Tel. privat: Tel. Geschäft/ Handy: 

 
Email: Unterschrift: 
____________________________________________________________________________ 
 
 
PS.  Anmeldebestätigung und Rechnung folgen 

http://www.ladera.ch/

