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Was aus Liebe getan wird,

geschieht immer jenseits von Gut und Bose.

Idee und Hintergrund

Welche Bedeutung geben Menschen heiklen und dennoch elementaren Themen in Ihrem Beziehungsalltag,

wie beispielsweise der Sexualitdt? Und wie gehen sie damit um? Es sollte sich jeder selbst zutrauen, dazu eine
«treffende Sprachen zu finden. Dabei erscheint sehr hilfreich, erst einmal die eigenen Mythen und Glaubenssatze
betreffend Partnerschaft und Sexualitdt zu erkennen und zu Uberpriifen. So wird eine Basis der Transformation
geschaffen, um dem Partner offen, entspannt und empathisch zu begegnen, und es entsteht der notwendige

Rahmen, Wiinsche, Bedirfnisse und Schwierigkeiten zu erkennen und neue Mdglichkeiten zu entdecken.

Haufig tritt das Thema gar nicht isoliert auf, sondern ist eingebettet in Partnerschafts- und Personlichkeits-
dynamik. Die Bewertungen von Unzufriedenheit und Schwierigkeiten auf diesem Gebiet werden individuell

sehr unterschiedlich wahrgenommen. Deshalb ist es wichtig, die notige Balance zu finden, Probleme weder zu
bagatellisieren noch zu pathologisieren, sondern unabhingig von unseren eigenen Uberzeugungen angemessen

anzugehen. Dafiir ist eine gewaltfreie Kommunikation sehr wirkungsvoll!

Dieser Entwicklungsprozess unterstiitzt uns, den eigenen Bediirfnissen Raum zu geben,

um lebendiger und kraftvoller zu leben und zu lieben!



Ein Weg der Transformation

Den (eigenen) Verhaltensmustern nachspiren
Bewusstwerden der eigenen Hemmschwellen

Blockaden entdecken, annehmen und I6sen

Frust, Arger und Enttauschung transformieren und nutzen

Verbalen und kdrperlichen Ausdruck harmonisieren

= |n der Liebe authentisch und wahrhaftig werden

Ernergien frei machen und in Fluss bringen

Erfillung, Freude und Zufriedenheit erlangen

Selbsterfahrung und Manifestation

Der kreative Schwerpunkt dieses Seminares ist das Erspliren des eigenen

Kérpers und das Entwickeln der Fahigkeit, das Gegeniiber empathisch wahr-

und anzunehmen. Im Kérper biindeln sich all die Gefiihle zu den Erfahrungen,
die Menschen im Laufe ihres Lebens machen und einspeichern. Die Auseinander-
setzung mit Geflihlen und BedUrfnissen erleichtert es jedem, sich selbst

und andere in aller Unvollkommenheit anzunehmen und Verstandnis zu zeigen.
Dafiir braucht es Ubung, damit der Mut zur Authentizitit wachsen und der

innere Wunsch sich im Aussen manifestieren kann.

Dieser Prozess hat grosse Bedeutung, wenn Menschen nach
Erfiillung suchen! Denn die Erfahrung lehrt uns, dass Liebe nicht

darin besteht, dass man einander ansieht, sondern dass man

gemeinsam in die gleiche Richtung blickt.




Seminarleitung

Wir sind selbst erfahrene Pddagogen und Therapeuten,

Trainer, Personalentwickler und Geschaftsfiihrer.

Rufen Sie uns unverbindlich an, wenn Fragen sind.

Wir beantworten sie gerne und freuen uns auf Sie.
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Anmeldung

Anmeldeschluss 28. Oktober 2016

Ich melde mich hiermit verbindlich zum Seminar «Die Sprache der Liebe»
vom 11. bis 13. November 2016 an.

Name | Vorname

Beruf

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

Ich verflige Gber eine normale physische und psychische Belastbarkeit. Mir ist bekannt,
dass die Teilnahme an diesem Workshop auf eigene Verantwortung stattfindet und
keine Therapie oder Heilbehandlung ersetzt. Die Riicktrittsbedingungen erkenne ich an.

Datum | Unterschrift

Kosten
CHF 540 (ohne Verpflegung und Unterkunft)

Ort
Visionshaus, 3852 Ringgenberg BE
www.visionshaus.ch

Datum | Zeit
Freitag, 11. November 2016, 17 Uhr
bis Sonntag, 13. November 2016, 16 Uhr

Auskunft | Anmeldung

ladera hr synergy, Gerlinde Ladera
Lavaterstrasse 71, 8002 Zirich
+41442012600 | +4179 21671 94
gl@ladera.ch

Riicktrittsbedingungen

Bei Riicktritt von der Anmeldung bis 60 Tage vor Beginn werden 30%,

bis 30 Tage vor Beginn werden 50% und spéter werden 100% des Seminarbetrags fallig.
Zusatzlich kénnen Ausfallgeblhren fir das Seminarhotel anfallen.

Die Kosten entfallen sobald ein Ersatzteilnehmer gestellt wird.




